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6 KTYWNI
ENIORZ

OGLOSZENIE O NABORZE

Rusza projekt ,,Aktywny i Swiadomy Senior — Integracja przez
Kulture i Nauke”! Zostan liderem ekologii w swojej gminie!

Masz ukonczone 60 lat, mieszkasz na terenie powiatu szydtowieckiego 1 chcesz
mie¢ realny wplyw na otaczajaca Cie przestrzen? Lubisz dziata¢ na rzecz lokalnej
spotecznos$ci 1 bliska jest Ci troska o srodowisko? To ogloszenie jest wiasnie dla
Ciebie!

Zapraszamy wszystkich senioréw z gmin Szydlowiec, Chlewiska, Jastrzab,
Mirow oraz Oronsko do udzialu w wyjatkowym, migdzypokoleniowym
projekcie ekologicznym.

Co na Ciebie czeka?

Edukacja i praktyka: Udziat w profesjonalnych warsztatach
prowadzonych przez eksperta-dendrologa, podczas ktorych dowiesz sig
m.in. o retencji wody, ochronie klimatu i prawidtowym sadzeniu drzew.
Dzialanie w terenie: Wspolne, plenerowe akcje nasadzen drzew
i krzewdw, ktore odmienig estetyke i mikroklimat naszej okolicy na kolejne
dekady.

Rola lidera: Odwracamy stereotypy! W tym projekcie to seniorzy stajg si¢
mentorami i gospodarzami wydarzen, inspirujac mtodsze pokolenia do
dbania o nature.

Integracja i hortiterapia: Budowanie silnych wigzi spotecznych,
wymiana do$wiadczen oraz relaks poprzez kontakt z przyroda.

Kto moze wzig¢ udzial?

W projekcie moze uczestniczy¢ 100 seniorow (po 20 osob z kazdej z 5 gmin
powiatu szydtowieckiego).

Kryterium formalne: Wick 60+ oraz zamieszkanie na terenie powiatu
szydtowieckiego.

Dodatkowe punkty: Pierwszenstwo maja osoby, ktore nie uczestniczyly
wczesniej w podobnych projektach oraz deklaruja gotowos¢ do dzielenia
si¢ zdobytg wiedzg z innymi mieszkancami.



Jak sie zglosi¢?

1.

2.

Pobierz Karte Zgloszenia Uczestnika (dostgpng w formie papierowe;
i elektronicznej w urzedzie gminy / lokalnych organizacjach senioralnych).
Wypehij formularz 1 dostarcz go:
o Osobiscie lub poczta do wyznaczonego punktu rekrutacyjnego
W SWojej gminie

Gmina Szydtowiec, Rynek Wielki 1, 26-500 Szydtowiec
Gmina Chlewiska ul. Czachowskiego 49, 26-510 Chlewiska
Gmina Oronsko ul. Szkolna 8 , 26-505 Oronsko

Gmina Jastrzab PI. Niepodleglosci 5, 26-502 Jastrzab
Gmina Miréw ul. Szydlowiecka 24, 26-503 Mirow

o Mailowo (skan lub zdjecie podpisanego dokumentu) na adres gminy.

Gmina Szydtowiec adres email: urzad@szydlowiec.pl
Gmina Chlewiska adres email: chlewiska@chlewiska.pl
Gmina Oronsko adres email: gmina@oronsko.pl

Gmina Jastrzab adres email: sekretariat@jastrzab.com.pl
Gmina Mirow adres email: urzad@mirow.pl

Nie zwlekaj — liczba miejsc w kazdej gminie jest ograniczona! O kolejnosci
przyjec¢ (przy spetnieniu kryteriow) decyduje data wptywu zgtoszenia.

Dolgcz do nas, zostaw po sobie trwaly, zielony $lad i wspoltworz ekologiczng
przyszlos¢ powiatu szydlowieckiego!

Termin zglaszania uczestnictwa do dnia 7 wrzesnia 2026 roku.

Projekt wspoHinasowany jest ze $rodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach programu wieloletniego na
rzecz Osob starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030 priorytet III Partycypacja spoleczna osob
starszych edycja 2026



